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| DISCIPLINA: Historia e Geografia de Portugal ANO: 5.°
1. Distribuigcao dos tempos letivos pelos dominios e subdominios
1.2 Periodo
Dominios/ subdominios Aprendizagens Essenciais (AE) / Objetivos a atingir Conceitos N.2 Aulas
D1 - A PENINSULA IBERICA- AE - Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera | localizagdo; rosa-dos-ventos; pontos cardeais;
LOCALIZACAO E QUADRO terrestre numa rede cartografica: pontos colaterais; bussola; paisagem; esbogo de
NATURAL
- reconhecer o globo terrestre como uma forma de | paisagem; itinerdrio; planta; globo terrestre;
representacdo da Terra; mapa; planisfério; atlas; continente; oceano;
- conhecer os elementos geométricos da esfera terrestre:
. - equador; trépico; hemisfério; zona temperada;
equador, polos norte e sul, eixo da Terra, meridiano de
Greenwich, trépicos de cancer e de capricérnio e circulos polar | zona fria; formas de relevo (planalto, planicie,
artico e antartico; montanha e vale); formas de relevo do litoral
- localizar os hemisférios norte e sul; ) ) ) )
(praia, arriba, cabo, duna, ilha, peninsula,
AE - Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os | arquipélago e sistemas lagunares); erosdo
elementos de um mapa: rosa-dos-ventos, titulo, legenda e | marinha; curso de agua (bacia hidrografica, rede 34

escala:

- reconhecer o mapa terrestre como uma forma de
representacdo da Terra;

- analisar mapas, a partir dos elementos: titulo, orientacdo,
legenda, escala e fonte;

- compreender o conceito de escala através da observacdo e da
comparagao de mapas de diferentes escalas;

- entender os pontos cardeais e colaterais como pontos de

orientagao.

hidrografica, margem, caudal, tragcado do rio);

elementos do clima (temperatura e

precipitacdo); e vegetacdo natural.




AE - Localizar Portugal continental e insular, em relagao a
diferentes espac¢os geograficos (Peninsula Ibérica, Europa,
Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e a
outros elementos geograficos de referéncia:

- situar Portugal na Peninsula Ibérica e a Peninsula Ibérica na
Europa e no Mundo, através de mapas com diferentes escalas;
- mencionar a importancia da posi¢cdo geografica da Peninsula
Ibérica;

- limitar geograficamente Portugal e a Peninsula Ibérica na
superficie terrestre.

AE - Descrever e representar em mapas as principais
caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e
vegeta¢do) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando
diferentes variaveis visuais (cores e simbolos):

- diferenciar as diferentes formas de relevo (montanha,
planalto, planicie e vale);

- localizar as diferentes formas de relevo na Peninsula Ibérica,
interpretando mapas hipsométricos;

- salientar os principais contrastes no relevo de Portugal;

- conhecer a variagdao espacial da temperatura na Peninsula
Ibérica, reconhecendo os contrastes regionais existentes em
Portugal e relacionando-os com os fatores de clima;

- destacar a distribuicdo espacial da precipitacdo na Peninsula
Ibérica, reconhecendo os contrastes regionais existentes em
Portugal e relacionando-os com os fatores de clima;

- situar os principais rios da Peninsula Ibérica, distinguindo os
luso-espanhdis dos nacionais;

- identificar a vegetagao natural dominante em Portugal.

AE - Descrever situagoes concretas referentes a alteragées na
paisagem, decorrentes da agdao humana:

- entender a poluigdo, os incéndios e as construgdes em dareas
protegidas como altera¢des humanas alteradoras da paisagem.




D2 - A PENiINSULA IBERICA:

DOS PRIMEIROS POVOS A
FORMAGAO DE PORTUGAL
Subdominio A: Primeiros
povos na Peninsula

AE - Utilizar representacdes cartograficas (em suporte fisico
ou digital) na localizagdo dos elementos fisicos do territério e

na defini¢cao de itinerarios.

AE - Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer

caracteristicas.

AE - Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras
do das comunidades agropastoris, nomeadamente das
castrejas.

- caracterizar o modo de vida das primeiras comunidades
humanas, destacando a economia recoletora, o nomadismo, a
primeira divisdo de tarefas e o tipo de instrumentos utilizados;
- localizar o surgimento das primeiras comunidades
agropastoris num tempo posterior ao das comunidades
recoletoras, identificando vestigios dessas comunidades no
atual territdrio portugués;

- comparar o modo de vida das primeiras comunidades
recoletoras com o das comunidades agropastoris, salientando
a importancia das novas técnicas e dos novos instrumentos no
progresso da humanidade.

AE — Compreender que o processo de sedentarizacao implicou
uma maior cooperagao interpessoal, criando as bases da vida
em sociedade:

- identificar a descoberta do fogo, o fabrico de instrumentos e
a linguagem como momentos fundamentais da sobrevivéncia
humana;

- relacionar a pratica da agricultura e da domesticagdo de
animais com o sedentarismo e o surgimento dos primeiros
aldeamentos;

- caracterizar as manifestacbes religiosas e as construgdes
megaliticas das comunidades agropastoris.

fonte histdrica; vestigios; utensilio; recolegado;
nomadismo; ndmada; sedentarismo; e

sedentario




AE - Identificar os povos que se instalaram na Peninsula
Ibérica, relacionando esse fendmeno com a atragao exercida
pelos recursos naturais:

- conhecer a origem dos povos do Mediterraneo (fenicios,
gregos e cartagineses);

- relacionar os recursos naturais da Peninsula Ibérica com a
fundacdo de feitorias e de coldnias pelos povos do
Mediterraneo;

AE — Aplicar o conceito de fonte historica, partindo a
identificagao de vestigios materiais:

- identificar vestigios das primeiras comunidades no atual
territdrio portugués;

- compreender o papel da arqueologia e dos vestigios deixados
pelas primeiras comunidades para o conhecimento histoérico.

2.2 Periodo

Dominios/ subdominio

Aprendizagens Essenciais (AE) / Objetivos a atingir

Contetdos/ Conceitos

N.2 Aulas

Subdominio B: Os romanos na
Peninsula Ibérica

AE - Identificar a¢Oes de resisténcia a presenga dos romanos:

- localizar no espaco e no tempo a fundacgdo da cidade de Roma
€ a sua expansao;

- situar o inicio e o término da conquista da Peninsula lbérica
pelos romanos;

- conhecer os motivos da conquista romana da Peninsula Ibérica;
referir os lusitanos como exemplo de resisténcia ao dominio
Romano;

- identificar os povos invasores do Império Romano;

- saber aspetos do modo de vida dos povos invasores, por
oposi¢cdo ao modo de vida romano.

AE - Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula
Ibérica:

- destacar o latim e o direito como grandes legados da civilizagdo
romana as sociedades atuais;
- conhecer a origem Latina da lingua portuguesa;

Império; cristianismo; Era Cristd; romanizagdo;

cultura material; cultura

permanéncia; mudanca; e heranca.

imaterial;
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Subdominio C: Os
mugulmanos na Peninsula
Ibérica

Subdominio D: A formagao do
reino de Portugal

- identificar vestigios materiais da presenca romana na Peninsula

Ibérica, salientando a utilidade e a durabilidade das construgdes.

AE - Aplicar o método de datagaoa.Ced. C:

- entender que o cristianismo passou de religidao perseguida a
religido oficial do Império no século 1V;

- reconhecer o Nascimento de Cristo como um Marco para a
contagem do tempo no mundo ocidental;

- aplicar unidades/ convengBes de datagdo (milénio, século,
década, ano, a. C, d. C) e converter datas em séculos e séculos
em datas.

AE — Analisar o processo mugulmano de ocupagao da Peninsula
Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagdes de conflito e
de paz:

- indicar o territério abrangido pela expansdo mugulmano;

- identificar os motivos da expansao Islamica;

- localizar no tempo a conquista mugulmana da Peninsula Ibérica
e o seu periodo de dominio politico;

- reconhecer que durante o periodo de ocupa¢do mugulmana e
Reconquista cristd existiam momentos de conflito e de
cooperacgao entre as duas civilizagdes.

AE - Identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula
Ibérica:

- enumerar as marcas deixadas pelos mugulmanos na Peninsula
Ibérica ao nivel econdmico, cientifico e técnico, artistico e
cultural;

- conhecer a influéncia do arabe no léxico portugués;

- identificar e localizar vestigios materiais da presenca
mugulmana na Peninsula Ibérica;

- justificar a maior influéncia islamica no sul de territério
peninsular.

AE - Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a

formagdo do Reino de Portugal no movimento de conquista

Arabe; muculmano; mouro; e reconquista.

Condado; fronteira; independéncia; reino;

territdrio; e monarquia.




D3 - PORTUGAL DO SECULO
X1l AO SECULO XVII
Subdominio A: Portugal no
século Xl

cristd, ressaltando episodios de alargamento do territério e da
luta de D. Afonso Henriques pela independéncia

- localizar no tempo e no espaco o longo processo de
Reconquista, salientando os seus constantes avangos e recuos;
- compreender a formagdo de novos reinos cristdaos na Peninsula
Ibérica, a partir do século XI;

- delimitar o territdrio do Condado Portucalense;

- referir o alargamento de territério para sul e a progressiva
autonomia politica para o Condado Portucalense como objetivos
de D. Henrique;

- conhecer os motivos da Batalha de S. Mamede;

- indicar as prioridades de D. Afonso Henriques no governo do

condado.
AE - Referir os momentos-chave da autonomizagao e
reconhecimento da independéncia de Portugal,

nomeadamente o Tratado de Zamora e o reconhecimento
papal da nova poténcia:

- destacar a importancia do Tratado de Zamora e da Bula
Manifestis Probatum para o reconhecimento da independéncia
do Reino de Portugal;

AE — Caracterizar os modos de vida dos diferentes grupos
sociais (clero, nobreza e povo):

- identificar os grupos sociais, referindo as suas fungdes;
- conhecer os privilégios do coleiro e da nobreza e as obrigacGes
dos camponeses;

AE - Sublinhar a importancia das comunidades judaica e
muculmana na sociedade medieval portuguesa:

- reconhecer o contributo dos judeus na economia e na ciéncia
em Portugal.

Atividade econdmica; producdo artesanal;
comeérecio; feira; grupo social; nobreza; clero;
concelho; carta de foral; ordem religiosa;

ordem militar; mosteiro; e tratado.




Subdominio B: 1383-85 - Um
tempo de revolugdo

AE - Relacionar a organiza¢do do espago portugués do século
Xlll com os recursos naturais e humanos e com a distribuicdo
das atividades econdmicas:

- caracterizar as principais atividades econdmicas medievais e o
desenvolvimento do comércio interno e externo;

- identificar as principais rotas de comércio externo no século
Xlll, salientando o papel dos portos portugueses nesse comércio.

AE — Reconhecer a importancia assumida pela expansao de
feiras e de mercados no crescimento econémico do século Xlil:

- relacionar o desenvolvimento do comércio nos séculos Xll e XIll
com o crescimento das cidades e da populagdo urbana no
mesmo periodo;

- relacionar o crescimento econémico dos séculos Xl e XlIl com
o fortalecimento da burguesia nas cidades;

- reconhecer a autonomia concedida aos moradores nos
concelhos, através de cartas de foral.

AE - Analisar fixagdo das fronteiras e do territério nacional
levada a cabo ao longo do século Xlll e reconhecida pelo
Tratado de Alcanizes em 1297:

- comparar as fronteiras estabelecidas pelo Tratado de Alcanizes
com as atuais fronteiras de Portugal continental.

AE - Identificar monumentos representativos do periodo:

- identificar caracteristicas da arte romanica e da arte gotica, em
edificios localizados em Portugal.

AE - Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a
crise de 1383-1385:

- relacionar a fome a peste e a guerra como o agravamento das
condic¢Oes de vida do povo e com as revoltas populares;

- conhecer o problema de sucessdo ao trono apdés a morte de D.
Fernando;

Revolugdo; dinastia; Cortes; crise; e burgués.




- reconhecer a divisdo dos portugueses relativamente aos
candidatos ao trono.

AE - Identificar a crise de 1383-1385 como um momento de

rutura e a primeira grande crise portuguesa.

AE — Referir os aspetos mais importantes da agao do Mestre de
Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de Jo3o das
Regras:

- descrever os acontecimentos da crise de 1383-85 desde a
primeira invasdo castelhana até a aclamagdo de D. Jodo | nas
Cortes de Coimbra.

AE - Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na

legitimacdo do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia.

AE - Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota:

- conhecer episddios da batalha de Aljubarrota e os seus
principais protagonistas;

- sublinhar a importancia da batalha de Aljubarrota na afirmagdo
da independéncia nacional.

AE - Identificar/ aplicar os conceitos: revolugdo, dinastia,

Cortes, crise, burgués.

3.2 Periodo

Dominios/ subdominios

Aprendizagens Essenciais (AE) / Objetivos a atingir

Contetdos / Conceitos

N.2 Aulas

Subdominio C: Portugal nos
séculos XV e XVI

AE - Identificar as principais etapas do processo de
exploragdo da costa ocidental Africana:

- identificar os motivos da conquista de Ceuta, os seus
resultados negativos e a relagdo destes com a prioridade
concedida as descobertas na expansdo portuguesa.

Expansdo maritima; rota; caravela; nau; carta
nautica; astrolabio; quadrante; capitania;
colonizagdo; missionagdo; escravo; etnia;

migracdo; especiarias; e arte manuelina.




AE — Referir a importancia do conhecimento dos ventos e
das correntes maritimas para a progressdo pela costa
ocidental africana:

- conhecer a importancia da passagem do Cabo Bojador.

AE — Identificar os principais navios e instrumentos nauticos
utilizados pelos portugueses na expansao maritima:

- descrever aspetos da vida a bordo das naus e das caravelas.

AE — Destacar a a¢ao do Infante D. Henrique e de D. Joao Il:

- reconhecer o Infante D. Henrique como o impulsionador das
viagens de descoberta e D. Jodo Il como o seu sucessor na
expansdo maritima;

- relacionar o objetivo de D. Jodo Il de atingir a india por mar
com as viagens de exploragao e reconhecimento promovidas
pelo monarca;

- localizar no tempo e no espago as principais conquistas,
descobertas e exploragGes portuguesas, respetivos
descobridores e periodo politico em que se verificaram,
desde 1415 a 1494.

AE - Localizar territérios do Império portugués quinhentista:

- conhecer a grande dispersdo territorial do Império
portugués no século XVI.

AE — Referir o contributo das grandes viagens para o
conhecimento de novas terras povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares
Cabral e de Ferndao de Magalhaes:

- reconhecer a maior ligagdo entre varias zonas do mundo
operada pelas descobertas maritimas;

AE - Sublinhar a importancia dos movimentos migratorios
no contexto da expansdo portuguesa, ressaltando

alteracdes provocadas pela expansdo, nomeadamente uma
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maior miscigenagao étnica, a troca de ideias e de produtos,
a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres
humanos:

- referir as principais trocas comerciais efetuadas entre os
varios continentes;

- distinguir a colonizagdo portuguesa das ilhas atlanticas e do
Brasil do tipo de presenca no litoral africano e no Oriente;
-salientar a introducdo de novos produtos em varios
continentes em resultado da expansao;

- indicar os efeitos da intensificacdo do comércio de escravos
operada a partir dos descobrimentos e da colonizagdo de
Novos espagos.

AE — Reconhecer o papel da missionagdao catdlica na
expansao portuguesa:

- relacionar a intensificagdo dos contactos entre continentes
com o processo de aculturagao;

- reconhecer em caracteristicas étnicas, culturais, linguisticas
e religiosas de diversas populages atuais a influéncia dos
contactos estabelecidos ou promovidos pelos
descobrimentos maritimos;

AE - Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca.

AE - Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino,
sublinhando a sua relagao com a expansdo maritima:

- identificar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando
a sua relagdo com os descobrimentos;
- indicar os principais monumentos Manuelinos.

AE - Analisar as consequéncias politicas da morte de D.
Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como o
segundo do grande momento de crise politica e social de
Portugal:

- conhecer as consequéncias do desastre de Alcacer-Quibir;
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Subdominio D: Da Unido
ibérica a Restauragao

- entender a manutenc¢do do problema de sucessdao durante
a regéncia do Cardeal D. Henrique.

AE - apontar as causas de descontentamento com o
dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.2 de
Dezembro de 1640:

- relacionar o dominio filipino com o aumento dos ataques
holandeses, ingleses e franceses, salientando a perda dos
territdrios coloniais portugueses;

- relacionar o incumprimento das promessas de Felipe | pelos
seus sucessores com o descontentamento crescente dos
varios grupos sociais portugueses;

- descrever os acontecimentos do 1.2 de Dezembro de 1640.

AE - Identificar/ aplicar o conceito: Restauragdo:

- reconhecer o inicio de uma quarta dinastia;
- situar no tempo a Guerra da Restauragdo, destacando a sua
duragdo

Restauragdo; e crise.

Grupo disciplinar de Histéria e Geografia de Portugal
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